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„ Wykonywanie pomiarów oka nie jest jednoznacznie uregulowane w znacznej części Europy …”

Optometria – spojrzenie na Europę  
Dr Peter Gorke
Optyka oka, optometria i oftalmologia 
Na stałym lądzie Europy optometria  – pierwotnie nauka dotycząca ametropii i jej korekcji – jest tradycyjnie wykonywana przez okulistów. W krajach anglojęzycznych pojęcie to zostało rozszerzone na ogólne  badanie oka oraz na działania diagnostyczno- terapeutyczne  i – w związku z innym zdobywaniem wykształcenia i innym ustawodawstwem  – przejęte przez inną grupę zawodową (rycina 2).

Wychodząc od pomiaru refrakcji jako działania optometrycznego,  grupa zawodowa optyków europejskich stara się przeforsować określenie „optyk-optometrysta”. Zgodnie z ryciną 1 udało się już tego dokonać w szeregu państw. W krajach skandynawskich określenie „optometrysty” jest również uregulowane ustawowo; w Irlandii i Wielkiej Brytanii dokonywane jest wyraźne rozróżnienie pomiędzy „dispencing optician” [optykiem] a „optometrystą”. Portugalia i Holandia nie regulują tego zawodu ustawowo; tam przepisywanie okularów nie jest zasadniczo zabronione nikomu. Z drugiej strony Grecja, Republika Czeska oraz Słowenia przyznały optykom prawo  produkcji urządzeń wspomagających widzenie, lecz  nie zezwoliły na  ich przepisywanie (w Czechach optycy mogą dokonywać pomiaru refrakcji pod nadzorem okulisty). Wykonywanie pomiarów oka nie jest jednoznacznie uregulowane w znacznej części Europy, np. we Włoszech i Francji.

We Francji znaczna część postanowień dotyczących refrakcji została przejęta przez oftalmologów. Tutaj okuliści i optycy-optometryści konkurują pod względem fachowym i ekonomicznym o pierwsze badanie, które przesuwa się w krajach posiadających  nałożoną  ustawowo chirurgiczną orientację oftalmologów  na optyków (rycina 3). Z drugiej strony da się zauważyć dążenia,  aby przenieść na okulistów odpowiedzialność i kontrolę  nie tylko odnośnie soczewek kontaktowych, lecz  również na wydawanie urządzeń wspomagających widzenie (powiększające urządzenia wspomagające widzenie, okulary).

Ustawowe określenie zawodu w Europie (rycina 1)

Austria, Belgia, Chorwacja, Czechy, Dania, Finlandia, Francja, Niemcy, Grecja, Węgry, Irlandia, Włochy, Luksemburg, Holandia, Norwegia, Polska, Portugalia, Słowenia, Hiszpania, Szwecja, (Szwajcaria), Anglia 

Kolumna 2  - Optyk, Kolumna 3 – Optyk/ optometrysta, Kolumna 4 – Optometrysta 

Kolumna 5 –  ?de facto optometrysta  
Obszar europejskiego szkolnictwa wyższego   – Proces Boloński 

Z „Deklaracji Sorbońskiej” wydanej przez Ministrów Oświaty Niemiec, Francji, Włoch i Zjednoczonego Królestwa, której celem była harmonizacja systemów szkół wyższych w Europie powstała rok później tzw. Deklaracja Bolońska, która została podpisana przez 31 ministrów z 29 krajów UE oraz EFTA/Europejskiego Obszaru Gospodarczego. W międzyczasie znajduje się tutaj 45 państw. Przygotowanie i wprowadzenie w życie  tej (niewiążącej) deklaracji jest określane nazwą Procesu Bolońskiego. Do roku 2010 ma zostać stworzony między innym dwustopniowy system studiów (konsekutywne kierunki studiów, undergraduate/graduate w Niemczech jako bakkalaureus/bachelor i magister/master).

W konsekwencji pięć niemieckich wyższych szkół zawodowych oferuje od semestru zimowego 2005  wyłącznie  kierunki Bachelor of Science, pozwalające na uzyskanie  kwalifikacji do wykonywania zawodu i kończące się uzyskaniem dyplomu w optyce oka/optometrii. Kolejnym możliwym etapem  są  różne kierunki magisterskie, np. „Master of Science in Clinical Optometry”. Również możliwe jest następnie  uzyskanie stopnia Doctor of Philosophy. W Austrii studia prowadzące do uzyskania tytułu Master of Science in Clinical Optometry są oferowane przez Uniwersytet Dunaju w Krems, kolejny kierunek jest planowany na HTL Hall/Tyrol we współpracy z Wyższą Szkołą Zawodową Jena.
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Rycina 2 
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Czy konkurencja ożywi branżę?

Akademizacja zawodów lekarskich na obszarze całej Europy poprzez Proces Boloński stanowi potencjał stworzenia nowej struktury w dziedzinie  zdrowia oczu i optyki oka. Tradycyjny mistrz optyki widzi  powstawanie nowego pokolenia kolegów z tytułem  bakalaureat i magister; z drugiej strony optometria znajduje się obecnie w polu napięć pomiędzy tradycją anglosaską a europejską kontynentalną, a więc optyką oka a medycyną. Jak dalece konkurenci, współ-oferenci, czy też współpracownicy będą swoimi oponentami, to nie będzie tylko i wyłącznie zależeć od lepszych kwalifikacji. Również polityczne uwarunkowania ramowe będą stanowić wytyczną, jak dalece zdrowie oka gwarantowane przez lekarzy będzie mogło być zaoferowane w przyszłości na płaszczyźnie ekonomicznej. 

„Tradycyjny mistrz optyki widzi powstawanie nowego pokolenia kolegów z tytułem  bakalaureat i magister ...”

Wyciąg z  referatu, wygłoszonego na jesiennym posiedzeniu Stowarzyszenia okulistów zajmujących się dopasowaniem soczewek kontaktowych z dnia 14 października 2006 r. 

Okuliści i optometryści konkurują o pierwsze badanie oka

Rycina 3  - nieczytelne 
Optometria Kliniczna w Austrii 

Walter Gutstein 

Komu są potrzebni optometryści  kliniczni w Austrii?

Słyszymy jak to pytanie od czasu do czasu stawiają niektórzy okuliści. Już samo postawienie pytania pokazuje, że ewentualne zmiany w dziedzinie zdrowia w przyszłości są powodem niepewności wśród osób zadających te pytania. Ta niepewność nie jest jednakże konieczna. Jest ona również chętnie poruszanym przedmiotem dyskusji ze strony optometrystów  klinicznych i może być również w każdym czasie przedmiotem dyskusji bez zbędnej polemiki.
Zdjęcie – Walter Gutsein, członek i rzecznik wydziału PCO
Nakładanie się na siebie dwóch grup zawodowych powoduje niewątpliwie powstawanie napięć i tarć. Jednakże nigdy nie stanowi to usprawiedliwienia dla pomniejszania znaczenia jednej ze stron przez drugą z nich. A już na pewno nie wtedy, gdy chodzi o poprawę wykształcenia. Prawo do nauki jest zawarte w różnych umowach dotyczących praw człowieka, które zostały ratyfikowane przez Austrię, w szczególności w Pakcie  praw gospodarczych, społecznych i kulturalnych ONZ. A więc dlaczego słyszymy tak wiele oczerniających wypowiedzi poszczególnych okulistów związanych ze studiami prowadzącymi do uzyskania tytułu optometrysty klinicznego.


Ewentualna obawa przed zmianą na rynku zdrowia jest zrozumiała. Natura ludzka jest zbyt często tak skonstruowana, że trzymamy się chętnie wprowadzonych kiedyś reguł i boimy się zmian niczym diabeł święconej wody. W tym miejscu przypomnijmy sobie chińskie przysłowie, które mówi: „Gdy wieją wichry zmian, nie wolno budować murów lecz wiatraki” . Należałoby obecnie zacząć budować więcej wiatraków niż murów, gdyż rozwój w międzyczasie przybrał wymiary europejskie. Uporczywe trzymanie się dnia wczorajszego nie zaprowadzi nas do celu. Optometria kliniczna to rozwój ogólnoeuropejski, który nie zatrzyma się przed Austrią.

Zdjęcie – Studenci Master of Science podczas pomiaru ciśnienia w oku przy użyciu tonometru Goldmanna.

Zmiany są ważne dla rozwoju i poprawy jakości społeczeństwa. W wielu krajach europejskich optometryści kliniczni pracują nawiasem mówiąc wyśmienicie ręka w rękę z okulistami, bez strachu przed wzajemnym kontaktem. W końcu  miarą wszystkiego jest służba na rzecz człowieka mającego jakiś problem, aby móc zaoferować w optometrii właściwe rozwiązania. Optometryści kliniczni nie tracą tego z oczu. 

Studia na Uniwersytecie Dunaju w  Krems

Od roku 2005 optometryści mają możliwość studiowania optometrii w Austrii. Pennsylvania College of Optometry i Uniwersytet Dunaju w Krems podpisały umowę o współpracy i będą oferować uzyskanie tytułu „Master of Science” w Optometrii Klinicznej/ Clinical Optometry dla absolwentów studiów. Oprócz studentów z Austrii istnieje również zamiar, aby umożliwić osobom zainteresowanym z Europy Wschodniej, czyli Polski, Czech, Węgier, Rumunii, Bułgarii, Słowenii, Serbii studiowanie na Uniwersytecie Dunaju w Krems. Pennsylvania College of Optometry oraz Uniwersytet Dunaju w Krems, Wydział Medycyny Klinicznej i Biotechnologii będą na kampusie Krems prowadzić zajęcia kończące się uzyskaniem tytułu magistra.


Główne obszary studiów to między innymi patologia, fizjologia i farmakologia. Przekazywane treści odpowiadają Dyplomowi Europejskiemu w Optometrii, uchwalonemu przez stowarzyszenie zawodowe European Council of Optometry and Optics [ Europejska Rada Optometrii i Oulistyki] w ramach programu Leonardo-da-Vinci. Każdy absolwent otrzyma w związku z tym również możliwość zarejestrowania się w General Optical Council (GOC) w Wielkiej Brytanii jako optometrysta z wszelkimi prawami i obowiązkami, aby móc oferować optometrię na najwyższym europejskim poziomie we wszystkich krajach Unii Europejskiej.  


Zajęcia praktyczne odbywają się w pomieszczeniach wyposażonych w pełni przez Zeiss Austria w najbardziej nowoczesne urządzenia. Umowa o współpracy pomiędzy Pennsylvania College of Optometry a Uniwersytetem Dunaju w Krems stanowi w szczególności krok milowy w rozwoju optometrii w Austrii oraz ogólnie w krajach niemieckojęzycznych, gdyż optometria po raz pierwszy jest wykładana na uniwersytecie i prowadzi do uzyskania stopnia akademickiego, który został utworzony przez Uniwersytet Dunaju w Krems i uzyskał stosowne zezwolenie.

W dniu 18 maja 2007 r. rozpoczyna się już drugi rok prowadzący do uzyskania tytułu Master of Science na Uniwersytecie Dunaju w Krems. Studia trwają do roku 2010. Osoby zainteresowane nie powinny czekać zbyt długo ze zgłoszeniem, gdyż liczba miejsc na studiach jest ograniczona, aby była możliwość zapewnienia jakości wykształcenia w praktykach klinicznych.


Nauka prowadząca do uzyskania tytułu Master of Science w optometrii klinicznej/ Clinical Optometry w dużej części odbywa się w weekendy. To ułatwia zarówno optykom prowadzącym samodzielną działalność jak też i zatrudnionym u jakiegoś pracodawcy możliwość dalszego kształcenia się pod względem czasowym.

Kurs wyrównawczy przygotowujący do zdobycia stopnia bakkalaureus

W pierwszym roku kształcenia aktualnego rocznika studiów będzie prowadzony  kurs wyrównawczy prowadzący do uzyskania tytułu bakkalaureus na Uniwersytecie Dunaju w Krems. W związku z tym między innymi będą prowadzone zajęcia z następujących przedmiotów:

· Diagnostyka patologii przedniego odcinka oka, przebieg, terapia oraz stosowane leki

· Patologie tylnego odcinka oka, przebieg, terapia oraz stosowane leki

· Powiększające urządzenia wspomagające widzenie oraz patologie z tym związane

· Widzenie binokularne oraz jego metodyka testowa, optometria dziecięca

· Jaskra, ewaluacja, przebieg, terapia i stosowane leki
· Specjalne przypadki dopasowania soczewek kontaktowych (np. komplikacje i patologie, stożek rogówki, ort ho-k, silny astygmatyzm …)

· Badania, statystyka i etyka zawodowa

Już jest dostępny dokładny plan studiów na lata 2007 do 2010 

Językiem wykładowym jest angielski. Jednakże nie powinno to odstraszać nikogo ze znajomością angielskiego ze szkoły, gdyż cala terminologia fachowa nie ma z nią wiele wspólnego. Całkowita opłata za studia wynosi obecnie 17.500 euro i jest pokrywana w czterech ratach. Plan kursów z wszystkimi terminami jest już do pobrania na stronie www.optometristen.at w dziale studia.

Otwarty wykład na temat „Suche oko” w lutym 2007 r.

Uniwersytet Dunaju w Krems oraz Pennsylvania College of Optometry zapraszają w dniu 24 lutego 2007 r. na otwarty wykład na temat leczenia suchego oka. Wykład zostanie wygłoszony przez Associated Professor (profesora nadzwyczajnego) Bernarda Blaustein, O.D.., F.A.A.O. Temat suchego oka dotyczy optyków oka i optometrystów podczas codziennego wykonywania przez nich pracy. Wykład będzie oferować przegląd nowych koncepcji diagnozy i nowych możliwości leczenia.

Spotkanie odbędzie się na Uniwersytecie Dunaju w Krems. Rozpoczęcie w dniu 24 lutego 2007 r. o godzinie 13.00:

13:00 do 13:30:

Powitanie i wprowadzenie – profesor Falkenhagen, profesor Krczal i profesor Gonen

13:30 do 15:00

Wykład” „New concepts in the diagnosis and management of the dry eye” [Nowe koncepcje w diagnostyce i zarządzaniu suchego oka]. O.D., F.A.A.O.

15:30 do 16:00:

Przerwa na kawę

16:00 do 17:30:  
Informacje o studiach magisterskich w Clinical Optometry Programm w Krems, z pytaniami i odpowiedziami – profesor Albin Krczal, profesor Abraham Gonen, Walter Gutstein MSc oraz innymi absolwentami PCO.

Udział w wykładzie jest bezpłatny. W sprawie zgłoszeń emailowych prosimy o kontakt pod gutstein@optiker.at
Dalsze informacje na platformie internetowej optometrystów klinicznych

Formularz zgłoszenia na następny rok znajduje się również w dziale studiów na stronie 

www.optometristen.at 
W razie pytań odnośnie studiów prosimy o kontakt z Walterem Gutstein pod adresem emailowym gutstein@optiker.at. 

W ostatnich latach około 20 austriackich mistrzów optyków ukończyło studia magisterskie w Optometrii Klinicznej / Clinical Optometry. Kolejnych 15 studentów ukończy studia w roku 2008. Wszystkich optometrystów i studentów klinicznych znajdziemy w bazie danych pod www.optometristen.at. 

Zdjęcia
Sudenci studiów magisterskich podczas ewaluacji tła oka

Optometria kliniczna, studia na Uniwersytecie Dunaju w Krems

Studenci studiów magisterskich na Uniwersytecie Dunaju w Krems 
